Formadl med Leg og Bevaegelse som understottende undervisning og
bevaegelse pi Mariagerfjord Idraetsskole

Leg og Bevaegelse er understgttende undervisning for 0. til 3. klasetrin, bestaende af
leeringsaktiviteter og bevaegelse som ligger ud over skolens faste fag og emner.

Aktiviteterne i Leg og Bevaegelse skal:

e styrke eleverne personligt med leeringsparathed, sociale kompetencer, alsidig udvikling,
motivation og trivsel.

e Dbidrage til elevernes sundhed og motorik gennem fysisk aktivitet.

Undervisere

Bade laerere, paedagoger og andet undervisende personale kan sta for Leg og Bevaegelse. Der kan
ogsa anvendes gaestelaerere og eksterne undervisere med en szerlig viden til at undervise i Leg og
Bevaegelse.

Fri holddannelse
De almindelige regler om holddannelse geelder ikke for Leg og Bevaegelse. Her kan skolen frit danne
hold i klassen o. el. pa tvaers af klasser og klassetrin.

Tilrettelaeggelse
Leg og Bevaegelse kan tilretteleegges til at forega bade indendgrs og udendgrs eks. i skolens sal, i
klassevaerelserne, pa sportspladsen eller i lokalomradet.

Leg og Bevaegelse kan ogsa tilrettelaegges i samarbejde med det lokale foreningsliv.
Ansvaret for tilrettelaeggelsen af Leg og Bevaegelse skal sikres og uddelegeres af skolens leder.
Supplement til fagopdelt lering

| Leg og Bevaegelse kan eleverne fa mulighed for at anvende og udvikle de feerdigheder og
kompetencer, som de har faet i den fagopdelte undervisning.

Aktiviteterne kan indebzere eks. ordlege, matematiklege, farvekendskab og styrkelse af
klassefaellesskabet.

Der er ikke formuleret Faelles Mal for Leg og Bevaegelse men aktiviteterne skal understgtte
folkeskolens formal.



